
  

 

 

 

 

 

 

寒い日が続き、日暮れも早くなってきました。冬は室内でゆったりとした 

気持ちで、本を開いてみませんか。 

気に入った作家や作品（本や映画等）に出合うと、きっと日常が楽しくな 

りますよ♪一度、試してみてはいかがでしょう。 

 

 

 

 

 

 

 

☆ 本の返却について ☆ 

本を借りていて、まだ返却していない人に『図書館からのお知らせ』が届いていると思います。

至急返却をお願いします。その本を読みたくて待っている人もいます。 

図書館のカウンターまたは、図書館前の返却 BOX に持ってきてください。 

本を無くしてしまったり、汚してしまったり場合は弁償となってしまいますので、できるだけ早

く返却しましょう。 
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南三陸高校図書館だより 2025.12.22 発行 

【 蔵書点検 】 

図書館では、１２月から１月までの期間、蔵書点検（一冊ずつバーコードで読み取り）を行い

ます。 

蔵書点検中の図書館は、通常の利用（貸出・返却等）ができます。 

手に取って読んだ本は、必ず元の場所に戻してください。御協力をよろしくお願いします。 

・貸出冊数  一人１０冊まで 

・返却期日  １／９まで 

（１２／１６貸出分から） 

冬季休業中の特別貸出について 

・開館日   １２／２４、１２／２５、１／６、１／７ 

       ＊急な事情により変更する場合もあります。 

・開館時間  ８：３０から１６：４５まで 

冬季休業中の図書館の開館について 

          『ガチガチポイントに直で効く!オガトレ式・最速ストレッチプログラム』 

                                  著者 オガトレ  出版社 日本文芸社 

 

               寒いと無意識に肩や背中などに力が入り、気がつくとガチガチに凝

り固まってしまいます。ゴリゴリと音が鳴ってしまうことも・・・。 

オガトレ式のストレッチをして、体も心もほぐし、リラックスタイムを

過ごしてみましょう。 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

０ 総記 

 ○しっかりわかる Linux 入門（海堂正裕 著） 

 ○この一冊で全部わかる ChatGPT & Copilot の教科書（中島大介 著） 

 ○学校図書館を活用した楽しい読書ワーク（木下通子 編著） 

 ○学校の「読書バリアフリー」はじめの一歩（野口武悟 編著） 

１ 哲学・宗教 

 ○きっと明日はいい日になる（田口久人 著） 

 ○「自分の意見」ってどうつくるの?（平山美希 著） 

 ○科学的に証明されたすごい習慣大百科（堀田秀吾 著） 

２ 歴史・地理 

 ○ことりっぷ 京都（昭文社 発行） 

３ 社会科学 

 ○世界の民族衣装図鑑（文化学園服飾博物館 著） 

 ○きちんと伝わる説明の「型」と「コツ」（阿部恵 著） 

 ○学校に行けない子どもの気持ちがわかる本（今野陽悦 著） 

 ○ぼくたちは ChatGPT をどう使うか（東大カルペ・ディエム 著） 

 ○知りたい専門学校！衛生分野①、②、看護・理学療法・歯科衛生・臨床検査など（ぺりかん社 発行） 

４ 自然科学・医学 

 ○ガチガチポイントに直で効く!オガトレ式・最速ストレッチプログラム（オガトレ 著） 

５ 技術・家政学 

 ○おやつもごはんも、ぜんぶ米粉（ねぎちゃん 著） 

 ○常識やぶりのアイデアおやつ（syun cooking 著） 

 ○ジブリの食卓 千と千尋の神隠し（スタジオジブリ 著） 

７ 芸術・スポーツ 

 ○わたしのおでかけ準備（みみかん 著） 

 ○まだ何になるかわからない（キボリノコンノ 著） 

 ○疲れた人に夜食を届ける出前店（中山有香里 著） 

 ○世界でいちばん素敵な世界遺産の教室（片岡英夫 著） 

９ 文学 

 ○コールドムーン（芥川なお 著） 

 ○街角ファンタジア（村山早紀 著） 

 ○ただいま神様当番（青山美智子 著） 

 ○ネコの手を借ります。（山本甲士 著） 

 ○謎の香りはパン屋から（土屋うさぎ 著） 

 ○アジフライの正しい食べ方（浅田次郎 著） 

 ○介護未満の父に起きたこと（ジェーン・スー 著） 

 ○あの星が降る丘で、君とまた出会いたい。（汐見夏衛 著） 

 ○5 分後に意外な結末ベスト・セレクション 心震える赤の巻、金の巻（桃戸ハル 著） 

 

 

 
 


